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OPERATING INSTRUCTIONS

T 58l the time and caBngar

1. Put the waich imto time mode by prassing tha "MODE" button, This can be recognisad because the digits
Tanve 2 cenrad cobon flashing and no icans for Counddown & Up or Gountdown & Repeat. Also il in 12 howr
mode the time will show AM or P either above or below the central colan.

2, Press the 'CLEAR' button and hald it down for approx-imately 2 saconds until the hour display beging to
flash,

3.  Press the 'PROG (shor for “program”) bution until the corroct hour is shown. Make sure i you are in the
12 hour clock that AM or PM is correct, or i you arg in the 24 hour mode that you have the correct hour
for moming or aftsrmoon,

NOTES:

a) Fach ime you press the bation the time will adwance 1 hour,

b) Keeping the button pressed in for a couple of seconds will start fast serolling through the: hours.

4. Tochange trom 12 hour 16 24 hour sething press the "STARTSTOR button al amy tme the hours ame stll
flazhing.

Once the comect hour and 120724 hour setting are set press “MODE'. This confirms the hours and starts the
minutes Mashing ready for sefting.

Press the PROG" bulton until the correct minute is shown,

Prese the 'MODE' button to confirm the minutes and the yaar will flash.

Priess the “PROG' button untl the cormect year is shown,

Press the "MODE' butten to confirm the year and the moath will Bash.
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Optimum Time 05 Series 11

The 03 Series 117 is & water resistant watch,
which featuras time of day, a calendar, a time of
day atarm, a countup {Irom 2aro) imer, and a
programmed countdown timer with alarm. The
countdown timer can be set to countdown 1o
2610 and countup again or to countdown (o
2ero and then repeat the programmed period.
Once the countddwn timer is ruaning, the
starl/stop, sync, and mode bullens are (he only
ones that will have a function.

At any time a button is pressed that Is going to
have any functions, the alarm sounds a

single bleep.

10. Press the ‘PROG" button until e commect month s shawn,

11, Press the ‘MODE" button to confirm the month and et the data flashing,

12, Prass the ‘PROG’ button to set the date,

13, AL this point chooss between English calendar (dale then month) or the Amencan calerdar (month hen
date). The default setting iz Enpglish. To change fo American press the “START/STOP” button., To revert fo
English press 'START/STOR' again

14, You can now confirm the time and date settings by pressing CLEAR' or go back to the sering of the hours
by prssang "MODE', As soon as you are happy wath your seitings press CLEAR' fo confirm. The display
will alsn £top fashing.

TO ACCESS THE CALENDAR FROM THE TIME MDDE
1. Press 'MODE'. The calendar will be displayed for 5 seconds and then revert 10 time. If you press ‘MODE
again within those 5 seconds you will access the alanm mode,

TO SET THE ALARM

1. Press ‘MODE to aceess the alarm, This comes aller Time and Galendar but belore Timer, Le. he sequencs
ic: Tima: Calendas, Alarm and then Timer.

2. Once ln alarm the alarm icon AL comes on. Once in alarm
made yau can switch the alarm on or off by prazsing "START/STOP', Tha lcon for alarm on -§will ba
displayed next to the letters AL {When you leave the alarm mode the AL icon goes out, but if the alarm is
on the alarm on icon @ wil stay on whalever the mode.)

8. Toset the alaem press ‘CLEAR' and hold it down for 2 seconds until a beep is heard and the hours tash.

4. 5etthe hours by pressing ‘PROG'. The alarm has to operata in the same 12/24 hour mods you have




5.
6.
1.

chosen for the time, Ba careful to e the cormect time for the alarm,

Press WODE' 1o confirm e hours and star the minutes Bashing.

Press ‘PROG' ta change the minutes.

Press CLEAR' ta confirm the setting or press "MODE” to re-acoess the hour setting.

1.
2.
3.

Onge in the timer mode press the ‘TLEAR' bution: This will only function If the fimes is not ruaning. {If the
timer is running, press ‘STOR first and then press ‘CLEAR'). The display will now show 0:00.

Press “START and the timer will count up from zero in minutes and seconds up fo & maximum of 38 mins
and 59 saconds. Tha display will also shaw an arrow icon $ to dancta count-up.

During count-up the fimer can be stopped and restarted as many time as rguired,

MOTE: The count-up timer will anly work if the countdown timer ig in countdown and up maode and not
countdown repe, (o0 ned section)

PROGRAMMED COUNTDOWN MODE

There are 4 ditherent pre-programmed timing sequences They am: 54,10 mnutes, 5 minule penods, 3 minube
jpariods and a 1 minute period, plus two typas of countdown. They ara coumdown and up or countdown m@peat.
It is possible io choose multiples of thesa periods (e.g. 2 x 5 minutes = 10 minutes) in countdown and up plus
ha 1 minuta Satting of countdown repaat. Multiplas of 54,10, 5 minutes and 3 minutes am not sadsbls in
countdown rapeat. Each pre-programmed period has a short alarm sound every minute, and for the kst minute

ENGLISH

of countdown an alarm at 50. 40, 30 & 20 seconds, and alsa an-alarm for each of the Last 15 seconds,

m BETWEEN COUNTDOWN AND UP OR COUNTDOWN REPEAT
Press "MODE' to Izave the ciock and raach th timer function.

!. Malka sure the timer is stopped (using the START/STOP” buttan)

3. Make sure the display is at 2erg (By pressing 'CLEAR)

4. Press the "SYNG' button and hold it down.

5.  Whilst holding tha 'SYNC' buttan In prass tha ‘CLEAR’ butinn. This makes the cholcs batwaen countdawn
and up with the & + 4 icon and countdown repeat with the . icon.

6. Release "SYNC and the choice is confirmed,

CHOOSING THE PRE-PROGRAMMED FERIDD
1. The 4 pre-programmed periads: each have comesponding mdicators at the top of the display to show

the display at zeq0 (by pressing
‘CLEAR')
3. Press and hold the "SYNC' button in
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2. Tor.hanunﬁnpmuramnsuhmd
541,0 5Min 3Min 1Min
‘PROG', Each time "PROG" is pressed

ke Sure L walch is in times
function with the tmer stopped and

and the display will thange to the next available programme.
ENGLISH

4.

The Sequence the programmes ang avaslable in & 5,4,1.0. Followed by & mins. ollowed by 3 mans,
fodlovied by 1 min. After 1 min the next programme will be 5.4,1.0. again and 0 an.

NOTE: The pragramma requirad will prohably s1ay constant evary tfima you race at tha sama club, and will
probabily enly need ehanging i you race soméwhere else that uses 3 differant starting sequence.

SILENCING THE BEEP

I you prefer to use the watch purely as a visual reference only it is possible te silence
the beap, This ks dane by pressing ‘MODE' and halding it down for approximataly 2

seconds. A short i indiates hal tis has been successtl, and the con of the beln |y = f .d

1he top nght of ing display disappears to show the beep is ofl. To re-actvate the
heap prass and hold “MODE" for 2 seconds until you hear the bip and the ican of the

el cormes on to show that the beep s on.
USING THE COUNTDOWN FUNCTION

1.

2.

3.

Ones you have chasan the pragramme raquired, and decide whethar to have the alarm oa o not, chaoosa
whether you want just one period of that programme (by pressing ‘PROG" just once for countdown repeat)
or muliples of that period if requined (by pressing 'PROG' several times for countdown and up or the 1
mifusle programeme of counldown repeal).

To change between countdown & up and countdawn repaat, press and hald In the 'SYNG" bution. Whilst
holding Ih|s In, press the 'CLEAR' button. You will ses the ican

t+ 4 for countdown & up o Gor countdown repeal.

Once the dsplay shows the correet number of minutes press “START' and the imer counts dawn in
minules and saconds twards 2ar. The display alss shows the ison for countdewm rapesat G or for

counidown and up just the down arow ican is shown 4.

4. During countdown the timer can be stopped and restarted as many limes as reguired

5. During countdown made the alarm will sound {if it is on) every minte with an alarm sequence more ofien
during the kst minute.

6. When the timer reachis zer, il you ang m eountdown amd up it stars 1o count up and the display shows
the up arrow icon 4 . The timer will count up ta 59 mins 59 secs and then star al 0:00 again. This counl
up will show elapsad race time and will be particularty useful in handicap racing.

7. It wou are in countdown repeat. that icon stays permanantly on and the timer reverts o the programmed
fime chosen and continues 1o count back down again,

THE SYNCHRONIZE FEATURE

You will note that tha lower right button is printed "SYNG™ This is tha synchronize bufton, This only has a
Tune:tien during cewnddewn and when the Gmer 15 running. Once the liming sequance is started, you may el
Theal you were lale starlng yaur watch and that consequendly your walch is a few secomds late. You may even
have missed the preparatory signal altogether. Do not worry, Instead just start the wateh,

Whien tha net signal ks givan by the startsr, just press 'SYNC™ and the display will drop down 1o the nas full
minute in countdawn. (.. if the watch shows 5:08, prazsing "SYNC'; will send the watch to 5:00 and it will
continue to count down. Likewise if the watch shows 3:35 or even 3:59 and you press "SYNC' the time will jumg
1o 3000) Theretore the “SYNG' bution can be used 1o got your stacting sequence quickly in perfect unison will
the official starter,

NOTE: Prassing ‘SYNC” accidentally would abwviously gat you out of ling with the afficial tima
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ELECTRO-LUMIMESCENCE (E.L.) DISPLAY
Thie walch has an E.L. (backhght) desplay. To put the bght on, press and hold the “PROG” button lor 2 seconds.

The light will came on and sty on for 2 2aconds mare.
TO CHANGE THE BATTERY

1.

3.

Take nobe of which way up he caseback his.
Liging a crozs-poknt scravdriver carafully ramove
Al sergws rom the timer, nd remove e Gase
back fram the case front to reveal ihe battery.

There iz a prolective label over the battery. This is requised for insulalion purposes and must ba
raplacad whan tha naw batiary has baan fitted

Remave the old battary and replace it with a new one making
sure that the +ve contact faces upwards.

{Awaid holding the battery 59 thet your fingers touch both the
+ve and -va contacts at tha same time),

ENGLISH

4, The battery type is a 3.0 Vot CR2032 Lithium Battery,
5. Remember o replace the msulating kabel .

6. Replace the case back making sure that the battery i corectly fitted, that the rubber seal araund the
case back is seated propery. that the case back fits without interference and is the correct way up. If
possibie add some sidicon grease of Viaseling 10 e rubiber seal.

7. Peplace the scraws faking care not io over-tighten therm to the point of stripping the thread.

NOTES:
When changing the battary we recommand shorting accoss the +us and -v8 contacts on tha circull board using
tweezers, This will not aiways be necassary, but if th display is bank aner fitting a new battery, this will probably
itk solve the probilen. N




Montre Dptimum Sailing 0§ Series 11
Mode d'amploi

“La Montre 05 Series 117 EST UNE MONTRE QU

RESISTE A L'EAU. ELLE EST FQUIPEE DES FoncTions  MODE
HEURE, D'UN CALENDRIER, D'UNE ALARME, D'UN '\
CHRONOMETRE (& PARTIR DE ZERO), ET D'UN
CHRONOMETRE A COMPTE A REBOURS PROGRAMME
AVEC ALARME. LE CHRONOMETRE A COMPTE A
REBOURS PEUT ETRE REGLE POUR COMPTER A
REBOURS JUSOU'A ZERD, PUIS COMPTER A PARTIA
0E ZERO 0U POUR GOMPTER A REBOURS JUSQU'A
ZERO PUIS REPETER LA PERIDDE PROGRAMMEE
LORSQUE LE CHAONOMETRE A COMPTE A REBOURS
£ST ACTIVE, LES BOUTONS POUSSOIRS START/STOP,
SYNG £T MODE SONT LES SEULS BOUTONS DONT LES
FONCTIONS SONT ACTIVES.

CHAGUE FOIS GUE YOUS APPUYEZ SUR UN BOUTON
POUSSOIA (U] VOUS PERMET 0'ACCEDER A LINE
FONCTION, L'ALARME EMET LIN SIMPLE EIP.

FRANCAIS

MODE D'EMPLOI

POUR PROGRAMMER L'HEURE ET LE CALENDRIER

1. Activer le made heura en appuyant sur |8 bowon poussoir “MODE". L activation de ce mods est signalde
par le chgnotement des paints centrax entre fes chiffres et Nabsence de symboles powt Comple a rebours
pusig Chronométre ou pour Compte 4 redours & Répéntion, Egalament, 81 vaus A18% &0 mde 12 heurss, Bz
lettres AM ou PM s'afficheront au-dessus ou en dessous des daux points cantraus du cadran,

2. Appuyer sur fe bouton poussoir “CLEAR™ tout en le maintenant enfonc pendant environ 2 secondes
[usqu'd ce gue Nathichage heure s mette & clignoter,
Appiryer sir le boutan poussoir “PROG” (abriviation da programma) jusqu' ce que ta banne haurs
saffiche + 5i vous #es dans e cycle horfoge 12 hawres, assurez-vous que affichage AM ou PW soit juste
ou que la bonne heure soit affichée $i vous &tes en mode 24 heures.

NOTES :

@) Chague fois que vous appuyez sur ke bouton poussolr,
I'heurs avanca 1 haurs

b} Sivous maintencz be bouton enfoncd pendant dews secondes, | défilement rapide des houres s'amorcerd

4. Pour modifier fa position de séglage de 12 4 24 heures, appuyer suf le bouton poussoir “START/STOR &
n'imparie guel mement pendant que les heures clignoteant.

5. Una fois que les rdglanes heunes et 12724 heunes sont correctament réglés, appuyer suf ks bouton
poussoir “MODE®, Gela permel de valider I réglage des heures el les minules commencent & clignoler en
aftente de réglage.
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Appuyer sur 2 bouton poussalr “PROG" jusqu’a ce gue la bonne minute s'affighe.

Appuyer sur l2 bouton poussair “MODE” pour valider les minutes. (L annee se me a clignoter).

Agpuyer suf ke bouton poussoir "PROG" jusa'a ce que ka bonne annee s'alfiiche,

Appuryar gur |a bauton peussalr “MODE” paur valldar 'annes at reglar la function mols qui sa met a

clignoter.

10. Appuyer sur & bouton poussair “PROG” jusqu'i ce que le bon mois s'affiche.

n. :Jllmuvsr sur |8 bauton poussoir “MODE™ pour valider ls mois at réglar |3 fonction data qui se mat 3

pnatar.

12, Appuyr sur b bouton poussoir *PROG" pour régler la date.

13. Choisissez & présend entre |8 calendrigr anglais (date, mois) ou le calendriar américain {maois, date). Le
réglags par défaut du calandrier est Cangtais, Pour B changer en américain, appayer sir b8 bauton
poussoir “START/STOP", Pour repasser & Fanglais, appuyer & nouveau sur “START/STOP",

14, Vous pouvez & présent valider bes righapes date of heure en appuyant sur le boulan poussair “CLEAR" ou

revanir au réglage des heures &n appuyant sur be bouton “MODE". Dés que les réglages cormespondent &

teux souhaitis, vaiider las en appuyant sur ke bouton powssair “CLEAR". L'affichage s'amétera également
de chignater.

POUR ACCEDER AU CALENDRIER A PARTIR DU MODE TEMPS

1. Appuyer sur |z bouton poussair “MODE", Le calendrier s°affichera pendant 5 secondes puis se remetim
sir e mode Temps. 35 vwous appuyez & nouveay sur ke houton poussoir “MODE™ pendant cas 5 secandes,
vous acebdires au mode akanng.

we e
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POUR REGLER L'ALARME

1. Appuyer sur ke bouton poussair “MODE" pour acoéder au mode alarme. Ced 5é rigle aprés le made Temps &t
Cabendrics miais avant l¢ mode Cironomitee (i séquenos éant Temps, Calendner, Alarme, puts Chronometre).

2. Une fois en mode alarme, le symbole alarme AL s'alfiche. Vious pouvez & présent activer ou désactiver Nalarme
B appuyant sur e boutan poussolr “START/STOP”, La symible alarma activie oaffichera 3 cotd das kttras
AL (Larsque vous quitte ke moda alarme, ke symbiols AL disparalt, mais 5i Malarme est activie e symbole
alarme activbe restera affichd quelque soif le made dans lequsl vous es).

8. Pour régler lalarme, appuyer sur lé bouton poussorr “CLEAR" pendant 2 secondes jusqu'd ce gue vous
entendiez un bip et que les heures clignatent,

4. Riplr les hawres an appuyant sur le bouton poussolr *PROG", L'alarma doit fanctionnar dans la mAma mode

12724 hewres que call que wous avez sélectiomnd pour be bemps. Falies atisntion de programmer {a bonne

aiste powr |'alarme,

Appuyer sur e boulon poussoir “MOBE" pour valider les heures et activer le clignotement des minutes.

Appuyer sur le bouton poussoir “PROG” pour changer les minutes.

7. Mppuyer sur 18 bouton poussoir “CLEAR™ pour valider 18 réglage ou appuyer sur |8 BOwton poussair
“MODE" pour accéder & nouveau au réglage de Meure,

OPTION CHRONOMETRE

1. Une fois én mode Chronomatre, appuyer sur l& bouton poussoir "CLEAR. Caci ne fonctionnesa que &1 e
chironométre mest pas actil (si le chronometre est actiag, appuyer d'abord sur le bowton poussoir “STOF
puis sur la bouton pousseir “CLEAR"). Le chiffra 0-00 s"afichara sur I cadran,

2. Appuyer sur ke bouton poussoir “START™, le chronometre commence alors 3 compler & partir de 28m en
minutes et en Secondes jusqu'd un madmum de 50 minutes ot 59 secondes. Un symbede en forme de

mo
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FRANCAIS

flscha &'affiche 4 Agalamant indiquant qua la chronamtre st en marcha.
8. Lors de ('ubksation du clwonomitre, wus pouvez arréler ou redémarmer b cluonomilie aussi souvent gug
NECESSAINe.
NOTE: Le chronométre ne fonctionnera qie =1l est 8n made compte & rebours puis chronométre et non en
mota comgte 4 rebours & ipatition (cf, saction suivanta).

MODE COMPTE A REBOURS PROGRAMME

La monire de compétition est dquipés de 4 séquences programmées pour le calcul du temps:5, 4, 1, & minuies
; péricdes de 5 minutes ; périodes de 3 minutes ; pénodes d"1 minute. Deux modes de fonchonnement du
compte & rebowrs sont disponibles : comple 3 rebours puis chronomdtre ou compte & rebowsrs & nbpétition,
Veus pouver sélactionner des muliiples da ces périodas (2 % 5 minutes = 10 minutes, par exampla) an mode
compte & rebours pus chronométre plus le réplage 1 minute du compta & rebours & réplition, Les multiples de
5.4,1,0, 5 minwes et 3 minutes ne sont pas disponibles en mode comple B rebours @ répétiton. Chague
e prtyuuramnﬂez e sonnaris d'alarme cowrta loutes les minetes, of pour [ demsére minule de
mib; 4 rabours una alarme de 50, 40, 30 ot 20 sacondes, ainsi qu'ung alarma paur chacune das 15 demidres
secondes.

SELECTION DU MODE COMPTE A REBOURS PUIS CHRONO-METRE OU DU MODE COMPTE A
REBOURS A REPETITION

1. Appuyer sur le bouton powssoir = MODE « pour quiter |e made horloge @ accéder 4 [a lenclion
chronometre.

e}
-

.
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2.  ASSUIEZ-YOUS QUE |& chronometre soit armété (@ppui sur ke bouton poussoir “START/STOR),

3. Assurer-vous que Iaffichage soit sur zaro (appul sur le bouton poussoir “CLEAR")

4. Appuyer sur le bouton poussoir *SYNC” tout an s maintenant enfoncd,

5. Toul en mammienant i boulon poussoir “SYNC™ enoncé. appuyer sur le bouton poussorr “GLEAR". Vous
poUver ainsi basculer entre le mode compte & rebours puis chronométre représenté par le symbole + + ¢
et I made compte 3 rabours & rpdtition reprisantd par ls symbols G

6. Pour vafider votre séfection, refacher e bouton poussoir “SYNG™,

SELECTION DE LA PERIODE PREPROBRAMMEE
1.  Les 4 périodes pré £

sont ch représgntées par des symboles en haut du cadran indiquant
S0l sur 28ro (appui sur le bouton
vous appuyez sur le bouton poussoir "PROG™, lalfichage change et passe au programme suivant

Ie programms sélsctionné,
2. Pour madifier le programme / \
siectiond, assurez-vous que 2 moenine G * + f ﬂ
&0l an moda chronométra
{chronomitre ardté) of que 'affichage
sl iy e 54,0 5Min 3Min 1Min
3. Mppuyer sur la bouton poussair “SYNC™
tout én he masntenant enfoncd ot appuyer simultanément sur le bouton poussoir “PROG". Chague lois que
disponibia
4.  Les programmes sont disponibles dans la séquence 5, 4, 1. 0, suivi de § min, 3 min, et 1 min. Aprés 1
rmin, 2 stquince du programme suvant sera s noueaw de 5, 4, 1, 0 el ainsa de suite.

FRANCAIS




MOTE: L programmi dislini restera prabiabilsment constant chague fois que vous cours? dans le mime clisb, of ne
nécessitera probablament que vous le changiez que 8 vous coursz dans n autre androit utilisant une skqusnce de
dipart différents.

POUR DESACTIVER LA SONNERIE BEEP

Si vous préférez utiliser yotre manire de compétition da fagon purement visuells,
VOus polvez desactiver 3 sonnene beep. Pour ¢ faire. appuyer sur b8 bouton * + f 6
poussoir "MODE™ pendant environ 2 secondes. Un bip cour indsgue que [e mode a

bian dd désactivl, ot e symbole de sonnarks an haut & droite du cadran
indiguant que la sonnena besp est désactivée. Pour |a réactiver, agpuyer sur

bouton poussoir “MODE" pendant 2 secandes jusqua ce que vous enlendiez le bip et que le symbale sonnere
wafliche & nowvean indiquand qua I3 sonnaria basp ast active,

UTILISATION DE LA FONCTION COMPTE A REBOURS

1. Ung fipis que vous avez seectionnd i programme désiré of que vous avez choisi d'activer o de désactiver
la senmerie d'alarme, cholsissez si vous ne voulez qu'une période de cé programme (& appuyant une
saule fois sur ks bouton poussoir “PROGT pour compta & rabours i répétition) ou des muttiples da cetta
mime phrioda (an appuyant plusisurs fols sur e bouten poussolr “PROG" pour campte & rabours puis
CADIOMErE O I PrOQranmme 1 manule pouT COMpLE 3 rebours 4 rpétion).

2.  Pour basculer enfrs ke mode compte & rebours puis chronamétre et le maode compte & rebours @ répétition,
appuyar sur la boutan paussair “SYNG™ tout en b maintenant enfoncd et appuyer simultandmant sur b2
bauton poussoir “GLEAR". Le symbole + +  satfichera pour compie & rebours puls chronombtre ou le
gymbale G s'atlichera pour compled rebours i répétilion,

FRANCAIS

8. Lorsque b nombre comect de minutes s atfiche sur be cadran, appuyer sur le bouton poussoir “START", le
chronometrs =a mettra & compter 3 rabours les minutes et les secondes vars 760, Le symbole C.
s'affichera dgalement sur b cadran i vous avez sélectionnd ke modg compte & nebours & épétition ou un
symbole Meche vers le bas s'allichera si vous avez stlectionne e mode compbe & rebours puis
chronomaire,

4, m COMPIE 3 TEDOUIS, VOUS POUNEZ AITEtET Ou redémanrer I chronometre Jusst souvent que

5. En mode compbe i rebours, Palasme sonners foutes les minutes (s elle est acthsie) avee une séquence de
sonnarie d'alarma plus indquants pandant 13 dernibne minute.

6.  Lorsqué b chronemete armive Sur 26r0, 5 vous Bes en mode comple 3 rebours pus chronometie, il
comumencera a chronométrer et le symbole Reche vers le haut s"allichera sur le cadran. Le chronamétre
chronomairara |usqu'a 58 min 59 sac et sa ramatira sur zéro, Ca trage p | du
temps de course dooulé ot sera particulitrement wtile dans les courses de handicap.

7. Sivous bes e mode comple 4 rebours 3 ripétition, ce symbale 1esto aflichir en permanence el 1y
chronométre se remet sur b temps programmi sélectionné et confinue & nouveau 4 comgter & rebours.

FONCTION SYNCHRONISATION

LS rEMArgUArez que i bouton POUSSOIr &n Has A drofte du cadran #st marque "SYNC™, G& bautan 8st is
bouton de symchronksation, Sa fonction n'est active que lors du compte & rebours et (orsque le chronomidre est
en marche,

Une fots la séquence de calcul du lemps démarmbe. | se pourrsit gue vous ayes Nmpression de vous ée
attandd sur la miza &n marcha du chronomitra et qu'en consAquanca watrs Monra retarda da gualgues
secondes, Il se peut méme que vous ayez manqué e signal de préparation. Ne vous NQUIETEZ pas, VoS navez
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qi's ddrrarrer volra mantra.

Lorsque le signal suivant sera donné par bg starer, il vous suffira d'appuyer sur ke bouton poussolr “SYNC™ et
I'heure affichée descentra 4 la minute suivante en compte & rebours. (Par exempla, si la monire affiche 5:08,
I'appui £6r 18 bOUtON POUSSr « SYNG » ramattra la mantra sur 5:00 &t slle Continuara 4 comptar & rabours, Da
I méme fagon, i la montre affiche 3.35 ou méme 3:59 et que wous appuyez 5ur be bouton “SYNG®, ke temps
e remelira sur 3:00).

Vous pouver done utiliser le bouton “SYNC” pour obtenir rapidement voire séquence de démarrage, en parfaite
unissan avec | starter da la course.

NOTE: 5i vous appuyez accidentiliement sur fa touche “SYNG®, wus serez manilestement en décalage par rappor

Au tamps official.
(E.L). ETALAGE
La mantre aun E.L. (backlight] étalage. Pour mottre ka lumigre, appuye? et tenez le boutan de ‘PROG" depuis

£ secondes. La lumikre avancera el resiera depuis 2 secondes plus.

POUR CHANGER LA PILE

1. Notez dans quel sens le boftier aniére est
mtalle. & Faide d'un loumens cucibaime,
dévigser avec précaution fourtes les vis de
k2 minutaria, at sdparer |a boftiar ariérs du
boflier avant paur exposer fa pile.

2. Iy aune ébquatte de protection sur ta pde. Elle est ndcessaire pour l'solation of doit dtre romise an place:
lorsque la nowvelie pile @ &8 installée.
3. Enbaver I3 pila ancianna af ramplacaz-la par une pils nauve an wirifiant qua las contacts. +ua sant tournds

vers g haut. (Lorsgue que vous wenez la pile, veillez & ce gue vos doigts ne touchent pas simultanémen
Ias contacts +ve et e},
Le type de pile est ung Piks au Lithium 3,0 Volts CR2032.
N'oubliez pas e remettrs en place |'étiquetts isatants.
Femetiez en place le bolier arriéne en wriliant que la
plla et bian instalide, qua la joint an caoutchoue autour
du boltier anriére est bien en place, que le boftier arriére
&3l inatallé normalement et dans I'onentation corrects.
Si posgitile, dépoees de I3 graisse u gilicons gu de la
Vasaling sur & joint d dkanchiith an caouichous,
7. Ramitiez en place ks vis, en veillanl & ng pas les serer de maniie axcessive, car cola pourrail arracher
les filets.

n
X
-
-
O
b
w

NOTES:

Lors du changement de la battarie, nous recommandans d court-Ciroui entrg + it 6t -we contagts sur le circur
en utilisant des pinces. Ge ne sera pas foujours nécessaire, mais si |'affichage est vide aprés linstallation d"une
nouvelle batterle, ce sera sans doute aider & résoudre ke probléme,

FRANCAIS

Optimum Sailing 05 Saries 11 Uhr. Anlaftung

Dig OF Series 11 Uhr (st wassergeschitzt
Bl aller Robusthet will siz dennoeh soogliltip befianded

WErdn. MODE
A: DIE ANZEIGE

-1 die ‘Competition’ zelgt an, je sach gowshitem
Modus: ]

= Uhrralt [tima]

-b Datum [date]

¢ Wecker [tarm)

- Timer (Stop-Uhw | programmiartar Countrdown)
-2 die grossen Zitfern zeigen:

-2 im Modis Uizt baw "Wecker': Stunden .

Mirwiten (0:00 bis 23:59)

<h im Modus ‘Datum’: Tag - Manat brw. Monat - Tag :
-t im Modus Timer': Minuten - Sekunden (0:00 bis '/
28.59)
-3 die Koptzeile zeigh: PROG !—ﬁ?

<3 ggh das Wachkar-, das Akustik Symbol, die Battarie-

Warnung
=h Im Timer Madus zusitziich: die Zahl-Richiung,
die gewihits Comntdown Sequenz & Version

DEUTSCH




B: DIE TASTEN
MODE = Madus
PROG* = Programmiiaran) / Licht
CLEAR® = Nullen / Augwahlen | Bestitigen
SYNG = Synchronisiaren / Hiffsfunktion
START/STOP

*} Im Countdown Modus, bel laulendem Zihber, sind die Tasten CLEAR und PROG ohné Funktion,
Jades Drlicken ainar Taste mit (aktiver) Funktion |8zt zur Bestatigung alnen kurzan "bip’ Ton aus.

C: DAS STELLEN VON UHRZEIT & DATUM

<1 die Anzaige in den Uhe Modus bingen, ggl. durch kurees Dribckmn dar MODE Taste, (m U’ Modus st
dig Kopfreile leer, bis auf ppf. Weckar & Gipcken Symbol: ' blinkt.

=2 GUEAR ca. 2 Sckunden driicken, bis die Stunde blinkt.

=3 PROG so oft driicken bis die pewinschte Stunden-Zahl erscheinl (anhallendes Dricken = Schneligang). In
der 12 Std Uhr: A wnd PM beachian!

-4 um zwischen 12 Std und 24 Std Ubr zu wechsain: START/STOP drcken wiihrend dis Stunde blinkt,

<5 MODE driscien um die Wahl der Stunde 2u bestitigen; die Minuten blinken jetzt.

<6 mit PROG zur gewdnschien Minuten Einstellung gelangen;

=T mit MODE bestatigen: Dag Jahe blinkt jutzt

-8 mil FROG das gewurschies Jahr einstellen.

-9 mit MODE Jahr bestatigen; der Monal blink! jetzt

<10 mit PROG den gewinschien Monat sinstellen.

+11 it MODE Morat bestitigen; der Tag blinkt jetat.

-12 mit PROG Tag einstelfen; an dieser Stelle kann das Datum Farmat gewahit warden:

=13 mit START/STOR rwischen Europdisch und Amarikanisch (Monat = Tag) umschalten

14 mil MODE knnen Sie 2ur Stunden Wahl zurick; oder: mit CLEAR werden dee Einstelngen 5o bestatigt
Wig (erace eingestaiit; dis Linr st jetztim "Uhr Madus.

0: DAS DATUM ANZEIGEN (aus dem ‘Unr’ Madus)
=1 MODE kurz drilcken: Datum erscheint fir 5 Sekunden. kehet dann zur 'URE zuriick.

[E: DEN WECKER EINSTELLEN [aus dem ‘Uhr' Modus)

=1 MODE 2x dribcken (MODE schaltet sequentiell: Uhy-Dabum-Wecker-Timer-Uhr...).

-2 |m "Wacker’ Mudus arscheint AL {alarm) in s Koptzelle, rachis dansben ggf das Wack Symbal < - es
wird mit START/STOP umgeschaltet, ist der Wecker aktivien, bleibt das Weck Symbol dauemd sichtbar,
die Weckzeit einstelien. CLEAR halen bis nach 2 Sekunden dee Stunde blinkt (mit ‘oig’},

mit PROG die Stunde instellen (| im gleichen feff-Format wia die Uhr!).

mit MODE baztstigan; dis Minita blinkt jatz,

mit PROG die Minute eanstellen.

=T mit MODE zurick zur Stune - oder mit CLEAR Einstellung bestatigen, AL erfischt.

F: DER TIMER MODUS

-1 die Uhr i den Timer Modus bringen, gpl. durch kurzes Dricken der MOOE Taste: Im Timer Modus
erscheint die Kopfreile.
ernautes Drilckan der MODE Tasta bringt wisdar dia Uhrzeit 2ur Anzeige

b
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=3 mit MODE kann auch bel laufendem Timer jederzeit 2wischen den Anzelgen hin- und her-geschaltet = derwel mit GLEAR umschalten.

werden. = SYNC Ingkassan, Ihre Wahl arscheint In der Kpfzeila.
F.1 DIE STOP-UHR (count-up) F.2.2 DIE AUSWAHL DER PROGRAMMIERTEN SEQUENZ
=1 Nutian: im Timer Modus (ggf. dis laudfende Stap-Libr zuarst mit STOP anhaiten) mit CLEAR nullan (Anzeige: 1 die eusgewahlle Sequenz erscheint in der Koplaeile.

0:00). =2 Um &ing andare Senuany sinzusteliin:
<2 mit START beginnt der Timer zu kufen, von 0:00 bis 55:59, wiederholt; in der Koptzeile biinki: § - agl. Stop-Une anhalten (STOP) und nullen (GLEAR),
<3 der Timer kann mit STOP/START j it ar und t wardan. | Achiung: dis - SYNG micderhalten,

Stop-Uhr kann nicht aktivinet wardan solange dar Countdawn in REPEAT [Sult (sisha unten), - gg‘lr:uéif mit PROG schritbweise klicken bis zur gewiinschien Seguenz.

- nglassan

F.2 DER PROGRAMMIERTE COUNTOOWN

=1 &8 gibt 4 vor-programmiere Sequanren: 5,4,1,0 ; 5 min ; 3 min | 1 min

-2 und e gibt 2 Gountdown Versionen: countdown & up, und countdown repeat.

<23 in “Countdown & up’ kann jede Sequenz mehriach (28 2x3min = Bmin) ‘peladen’ wirden,

=2 in ‘cosntdawn repaat’ kann nur die 1min Sequenz mehrfach geladen werden.

=3 allen programmienen Sequenzen gemeincam ist die akustische Anzeige jeder vollen Minute; in der letzten
Mimwie beic 50, 40, 30, 20 Sek, und ab 15...0 pede Sekunde (10-6 mit doppel-bip, 5-1 mit 3fach-bip). Der
Stand 0:00 wird mit einem langen Signal angezeigh.

F.2.1 DIE WAHL IWISCHEN COUNTDOWN & UP und COUNTDOWN REPEAT
<1 die ausgewihlte Version erscheint in der Koplzeile: 4 + ¥ bow. G
=2  um zur andaren Varsion zu wachssin {im TIMER Modus):

- 001, Stop-Une anhaftzn (STOP) und fullen (CLEAR),

« SYNG niederhatten,

DEUTSCH
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Anmerkung: innemalb ener Regatta Sene wird in der Regel nur EIN Verfahen angewendel, do Auswahl alse
nur einmal natiy,

F.2.3 IN DER GOUNTDOWN & UP FUNKTION
-3t START wird der Counidown
jederzeit angehalien und lortgesett
werdan i 54,1,0 5Min 3Min 1Min

«1  die ausqewdhite Saqueny wird mit PROG 0 oft wis gewinscht ‘gataden’
ausqeldst, in der Kopfzeile hiinkt:
-5 sobald der Stand 0:00 errelcht ist,

2 die kumulierie Zevl wird angezvigl. V G ‘ + t d \
-4 der Courtdown kann mit STOP/START
beginnt der Timer vorwints 2u kaufen, von 0000 bis 5.5, wiederholt,

DEUTS Bl
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<6 inder Kopfeaila biinkt: ¢

F.2.4 IN DER COUNTDOWN REPEAT FUNKTION

A wien F23, aber nur die Tmin Seguen: kann mehrfach geladen worden.

=2 nach Errsichen von 000 bisibt das repeat Symbal bestehen, dis Sequenz beginnt dan Countdown van
neuem,

F.3 DIE SYNCHRON FUNKTION

Im G Modus, bei Timer, kann mit dér SYNC Taste auf die nichste volle Minute abgerundet
werdan, Digsa nildichs Einrichiung st bespistsweiss dann arwinscht, wann der Countdown beim
Vorbereitungs-Zeit-5ohuss zu splt gestartet wurde.

| hehtung: durch versehentliches Drucken von SYNC geht natirich die Synchronisierung mit der offiziellen Zeit
verlaren,

F.4 DAS AKUSTISCHE ZEIT-SIGNAL

kann unterdslekt werden (im ‘UHR' Modus) derch Niederhalten von MODE,

b il sinaan “bip' dis Blockén-Symbol in dar Koptzslls werschwindat, ‘ -I- f tﬂ
Emschalten gaschisht in gleicher Waisa.

G: ELENTROLUMINESZENZ (E.L). ANZEIGE
Diie Bewachung hat einen E.L. (backlight) Anzeige. Um das Licht anzuzlghen. driicken Sie und halten Sie den
"PROG" Knopl seit 2 Sehunden. Das Licht ward herankommen und sedl 2 Sehunden mehre linges bleiben.

DEUTSCH

H: BATTERIEWEGHSEL

1 Merken Sie sich, wie die Gehauseriickseite
aufgesetzt ist. Entfernan Sia mit ginsm
Kreuzschlftzschraubendrehes sorgfaltig
Alle Schraubian und haben Sia diz
Gehduserlckseite von der Vorderseite ab,
um an die Batlerse ro kommen,

2 (ber der Batterie belindet sich ein Schutzaufkleber. Er dient zur Isoligrung und muss wieder angebrachit
wardan, wann dia neya Battarie singesetst wurde,

3 Entnehmen Sie die alte Batlerie und setzen Sie gine neue gin. Achlen Sie daraul, dass dee posilive Seile
{+) nach ohen zeigt. (Vermaidan Sia a5, beim Festhalten der Balterie dis + und — Seite gleichraitig mit
den Fingern 2u barihren),

4 Der gasignate Batteriatyp ist sina 3,0 Volt CR2032 Lithiym-Battarie.

TSCH
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5 Vergessen Sha nicht. den Isolisraufiaber wisder anzubiingen.
=

6 Setzen Sia die Gehiiusarickseite wieder aul und achien Sie daraul, dass die Batterie richtig eingesetsd
ist, dis Gummidichtung rund um dia Gehduseriickeaita richtig Bagt, dass dis Gahdusariickseite
ungehindert und richtig herum aulgesetst wind. Gebien Sie nach Moglchkeit etwas Sillkonschmiermittel
oder Vaseling auf die Gummidichiung.

7 Sotzen Sie die Schrauben wieder ein, aber iiberdrehen Sie die Gewinde nicht.

8 Beim Wechsaln dar Batterie empletilan wir iber den + ve KurzschiiaRen und-ve Kontakta auf der Plating mit
einer Pinzette. Dies wird nicht immer notwendig, ater wenn die Anzeige beer ist nach dem Einbau ciner nouen
Battaria, wird dies wahrschainlich das Problam zu lhean

Brologio Optimum Sailing 05 Series 11

L'orologlo OS5 Serles 11 & un oralogio
resistente all'acqua ed ha funzioni di ara,
calendario, sveglia, cronometro (a partire da
zero) & conta alla rovescia programmato con
allarme. Il cronometro nella conta alla
rovescia pud essere regolato per contare fino
a zero e poi riniziare la conta partendo da
7810, oppure per contare alla rovescia fino a
zero e ripetere il periodo programmato, Una
volta che il cronometro per la conta alla
rovescia @ attivo, | pulsanti di START/STOR,
SYNG e MODE saranno gli unici funzionantl.
Ogni valta che verra premuto un pulsante che PROG/G:
vi permette di accedere ad una funzione,

I'allarme emetterd un semplice beep.

ITALIANO

ISTRUZIONI PER L'USO

Per regolare I'orario ed il calendario

1. Regolare Forologio alla modelit orant premendo i pulsante “MODE". Questo pud essere noonosciul
poicha |a clire hanno una colonna cantrale lampegalants & nessuna icona per Countup o Countdawn &
Repeat, Inoltre-s¢ nella modalits o 12 ore Forario viene indcato con gh acronmi AM o PM sopa o sotio k
culanna centrale,

2. Premere il pulsante "GLEAR™ ¢ tonero premuto per circa 2 secondi fino a quando i display dell'ora inigia a
lampeqgiare

3. Premere il pulsante *PROG” (programma) fino a quando si visuakizza la commetta ora. Assicurarsi di essere
nedla modalita di 12 ore che AM o PM sia correfin, oppure =& si & nella modalith di 24 ore sl visualizzi l'om
corretta antimendiana @ pomenidiana,

@) Ogni volta che si prome il pulsante I'orano avanza di 1 o,

b) Tanendo il pulzants premuto per un paio di sacondi ks ore iniziano 3 ScorTers.

4. Per cambiare la visualizzarions dell'orario dalla modalith di 12 a quella di 24 ore premere il pulsante
"START/STOP” in gualsiasi mumento durante il lampeggio defie ore.

5. Una voita complatato a regolazione déll'ora ¢ la modalith di 12/24 ore, premens “MODE”. Questo conferma
le are ed inizia || lampeggio dei minuti pronti per la regolazione.

6. Promers i pulsante "PROG” fing & quando si wisualiza il manulo corretto,

1. Premers il pulsante "MODE per coniermars | minuti & I'anno lampeggerd.

B, Premere il pulsante "PROG" find a quando 5i visualizza I'anng cometty

9. Pama il MODE* par conl Tanna ad i mese kampeggyard

TALIANO

10. Premare il pulsante “PROG" fino a quando $i wisualizza il mese cormetto

11. Pramare I| putzante 'MODE per confermare | mase & repolare la data lampegglants

12, Premere il pulsante ‘PROG' per impostan k data,

13. Anquesto punto scagliens || cabandaria Inplase (data & pol mese) oppure quello amarcano (mese 8 pol
data). Limpostazione di default & in myglese, Per cambiare a quelia amencana premend il pulsante
"BTART/STOP", Per rifornara alla ragalazions ingless pramars "START/STOP un'affra volta,

14, Ora si pub confermare la regolazions dell'oranio ¢ della data premendo ‘'CLEAR' o rtomare alta regolazions:
delle ore premendo 'MODE'. Appena soddisfatti delle regolazioni premere 'CLEAR' per confermare, Anche
il display cessa di lampegglare.

PER IMPOSTARE L'ALLARME

1. Premere il tasto "MODE per accedare al modo allarme, Questo viens dopo |'ora & b data ma
prima del fimer { la sequenza & ora, data, allarma & timer),

2. Una volia entrati nel modo allarme, | icona AL comincia & lampeggiare. Ora @ possibile allivare o
disattivare 'allarme premendo il tasto ‘STAR/STOP, L'lcona dell'allarme attivo. <) verrd
visualizzata accanto alle letlere AL{uscendo dal modo allarme, |'icona AL scomparira, ma se
I'allarme & attivo licona <@ restard sul display.

3. Per regolare Iallarme premere il tasto "CLEAR" per circa 2 secondi Ing & quando werra emesso un
beep & ['ora comincera a lampaggiare.

4. Regolare I'ora premendo il G,

5. Premare il tasto "MODE' per confermare |'ora @ | minuti cominceranno a lampeggiare,

B. Pramare il tasto “PROG" per regolars i minuti,

N O
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T. Premers il tasto "CLEAR" per confarmare [impostaziona oppure premere Il tasto "MODE® per
imposlare nuovamente I'allanme,

COME USCIRE DALLA MODALITA TIME

1. Premene il tasto MODE. Questo modilicherd fa modadita da TIME a TIMER,

2. Pramandn nuovamants il tasin MODE verrd re -impostata b modalith TIME.

3. E possabile, ingMre, combiare ka modalits da TIME a TIMER o da TIMER a TIME a second che il limer @ in
funzione o no.

4. La modaliti TIMER ha due opzioni: GOUNTUP o COUNTDOWN,

DPZIONI CRONOHETRO

1. In modalits MODE premere il tasto CLEAR, Quest operanene sard ellettuato sobé s& il timer non & in
funziona. (S5& i timar @ in funzons premare (| 1aste STOP @ in saguito || tasto GLEAR). Successivaments
sul display sard visualizato 0.00,

2. Promars i tasto START @l fimar comincard a contapgiare, partendo da zero, | minti 8 | geconds fing ad un
massimo di 59 minuti & 59 sacondi. In questo caso il display visualizzerd le parcle COUNT,

3. Durante [| countdown, || fimer put essere interrotto & rizvviato.

MUODALITA DI COUNTOOWN PROGRAMMATO
Vi sono 4 ditferenti modalta & programmazione. Cueste soeeca &, 4. 1. Bintervalll di minuti, ad infenall di 5§
miinati, ad intervalli di 3 minuti & 2 intarvalli d 1 minwto.
E' possibike sceghere una combinazione degli mbervalll indicall (Es. 2% 5 minuti = 10 minuli)
Dni intervallo programmatn amete una segnatazions SONOM per ogni minuto scandito, par ogai minuto finale
el countdown, ad 30, 40 30, 20 13 second,

T A
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SELEZIONE DELLA MODALITA' CONTA ALLA ROVESCIA PODI CRONOMETRO OPPURE CONTA ALLA

ROVESCIA A RIPETIZIONE

1. Premara il tagto "MODE" par accadare alla modalith cronomairo,

2. Assicurarsi che il cronometro sia fermo (premere il tasto “STARSTOR),

3. Assigurarsi che il display segnali zero | pramere il tasto "CLEART),

4. Premere il tasto "SYNC" @ tenere premuto.

5. Tenendo premuto il tasto "SYNC®, premere il tasto CLEAR", Questo permalie di scegliane ira fa
conta alla rovescia pol cronometro, segnalata dallicona + + ¥ ¢ fa conta alla rovescia 8
ripatizione, segnalata dall'icona G.

B. Percomfermare la selezione lasciare il tasto “SYNG,

SCELTA DELLINTERVALLO PRE-PROGRAMMATO
1. Clascuno dsl 4 intervalll pre-programmati possiede uno specific indicatars che sard visualizato sulla

parte superianeg del display. _\
2. Permodificara il programma salazionato / d \
assicurarsi che I’ i S in meodaity
m"émimm"?ﬂ';.m' ' / G * + f
3. Digitare ¢ tenere premuto il tasta SYNG 55411:0 SM"‘ 3Min 1Mln
&, contemporangamente, premere il tasio

(Iazzeramento si elfeftua premendo il
tasto CLEAR).

PROG. Ogni volta che veri digeata i 1zste PROG sul disply sara visualizzato il programma dispanibile.
ITALIANO




4. Lasequenza degli inteivalli disponitili & 6, 5, 1, 0, seguita da 5 minuti, 3 minuti ¢ 1 minute. Doga la
visualirzazione dall'ultima Intarvallo dispondbile, la zeqeenza del progammi verr ripetita.

SILENZIATORE DELL'DAOLDGID

Se s preferisce wsare Forologio unicaments come riferimento visuale, & possibile
impostars il silenziatore della segnalaziond sonore. Cid & possibile pramenda il tasto
MODE tenendolo premuto per na paio di secondi circa. Un breve big indichera 1 fine * + f d
dell"operazione & l'icona della campana in alto a destrs del display scomparira
indicanda che 'indicatore acustico & spanta.

Pr riattivare il sepnalatore, digitare € tenere pramuto par una manclata dl second 1l
tasto MODE finché non si sentik un bip ¢ ['cona della campana non sard visualizzata sul display.

FUNZIONE COUNTDOWN

1. Una volla seleziomato il programma e scetta la modalita del segnatabone acustioo, mdicare s s prefensce
avars un Intarvall df minit (pramando | st PROG una volta sola) o una combinazions di intanvalli di
minuls {dwgitando 1| tasto PROG pid volte)

Una valta indicata il nmero correrta di minuti, premere il tast START & | timer conteggers | minuti e |
secondi fino a zero. In questo caso il display mostrerd le parole COUNT

Durante il countdewn i Bmer ped esser lermato @ navvialo g volle a seconda delle nocesseid,

In modalith countdown, || segnatators acustico (se accesn) sunnerd ognl minuto con una SEquEnza sempre
pill rwvicenata. durande |'uRimo minuto,

Quando il imer armiva a zem, esso conterd partendo da zero & sul display si legpera COUNT. I fimer
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conterd fing a 58 minuti & 59 sacand) & poi icomincara nuovamante da 0,00,
6. Guesta funzione mostrer il tempo irascorso ed & paricelarmente ulile durante le competiziom handicap,
CARATTERISTICHE DEL SINCROMIZZATORE
Nedla parta in basso 3 dastro dall'orolagio, & possibile notara i tasta SYNC dal sincronizzatore. Cuesta funziona
& da consaderarsi durante |a lase di countdown o mentre in timer & accest. Con erologio Comepelition Watch &
possibile sincronizzare i tBmpo anche Se |3 gara o 1o start di un qualsiasi evanto & i stato decretato & , di
COnseqguenca. si sono gia persi second decisivi, Basta premere il tasto SYNC e || display si sincronizzen ai
second| o al minutg intero successive del countdown, (Esemplo: S I'orologlo mostra 5.08, premendo 1l tasty
SYNG |'orologio andsd su 5:00 ¢ riprenderd il counddovn. Se I'orologio mostra 3:35 o 3:539 & premete SYNG
Forario andra su 3:00) Il fasto SYNC pub sssare par ottanars rapidamanis | tempa di inlzio in perfetta sintonia
oo o slarter ulficsale.
BN_A. Pramando accidentalmante |l tasto SYNC, si ottarrd avviamenta (n tempo non in linea con quallo ufficials.

ELECTRO-luminescenza (EL) DISPLAY

L'orobogio ha un {retroiiurmnazions) EL desplay, Per mettens
[UCH ACCAEA, Pramars & tenare pramuto il pulsants PROG' per
2 secondi. La luee si accende ¢ rimane acceso per 2 secondi.

PER CAMBIARE LA BATTERIA

1. Annofare il modo in cul & montato | retrocoparchio.
Hilizzando wun cacciavile a croce rimudvens cautaments
futte b viti dal timer. & imuavers | refrocoperchio
alla pane antenione dolla cassa per rivelars |a battena.
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2. Sulla batterla vi & un'apposita eticheta of protezione. Questa si richiede per scopl disolamento e deve
essere fimessa quande la battoria & slala mendata.

3. Rimuovers I vecchia battaria & sostituida con una nuova assicerandosi che la superfic i contatto sve
siana rvalle verso alte, (Evitare di tenere ka battena i modo che le ﬂa logehing conteparansamenty |
confatt +ve & —va). =

La bafteria & del tipo di 3.0 Volt CR2032 af Litio,
Ricordarsi di dparra Natichatta d'isolamanto

ol o

6. Fiporne il retrocaperehio assicurandost che la batteria sia stata montata corretaments, che la tenuta di
famma atiorno al rtrocopeschio sia assestato correftamante, cha || refrocoparchio sia montalo sanza
interferenze ¢ nol verso corretto, Se possibile aggiungers ded grasso di silicone o della vaselina sulla tenuta
di gormma.

T.  Riporre le viti avendo cura di non sovrassermarle fino 3 graffiame 3 filsttatura

ITALIANO

N.B.

Uuando si camibia la batteria si corsigha di corto cincuilo in buita i + vi-ve ¢ contalhi sul cirewito wilezando
una pinzetta. Questo non sard sempre necessario. ma s« (I display & vuoto dopo il montapgio di una neova
Datteri, Quisto probatilments contribuir a rigolvers il protlema,

ITALIANO

INSTALLNING AV TID OGH DATUM

1. Valj tidsvisning genam att trycka pa knappen MODE.
Detta lage kanns igen genom att ett kalon blinkar
mallan silfrorma och dal it e nagra symbolor
ftr ung-~ siler nadrdkning aller nadrikningsrapetition.
Om kockan & installd for tolvtimmarsvisning visas
ocksd bokstiverna AM (fm) eller PR (em), antingan
diver sller under def biinkands kaloned,

2. Tryck pd knappen CLEAR och hll den intryckt under
ungelin 2 sekundes tills Umsitfroma bdrgar binka

3. Tryek pa PROG (programmering) tilks rtt timsiffros
wizas, Kontroliara att tiden Ar it om kockan
anvands | ugolyratimmarskige och all it
symiboler AM eller PM visas om den amsinds |
fohAimmarsidge.

ANM:

a) Timsiffroma Gndras en enhet fir varje

knappiryckning

b)  Hall knappen intryckt nagra sskunder om du vill
andra imgifiror snabbare,

PROG/ %

4, Tryck pa START/STOP nar imsittrorna biinkar tor @1 vibda meltan 12- och 24-immarsvisning.

5. Tryck pi MODE nir instiliningen ar War, Detta bekrtiar insgiliningen och fiyttar markaringen for instalining
ay menutena,

B.  Tryck pd PROG ills korrekt minuler visas,

7. Tryck pa "MODE' 16r att bekrafta ministerna och fa dr att bira blinka

B.  Tryck pd PROG! fills korrekt ar visas

8. Tryck pd ‘MODE' for ant bekralt ar och £ minadsindikeringen att bira blinka

10. Tryck pi PROG Bills korokt minad veas.

11. Tryck pa MODE for ant hekedfta manadzinetdliningen och aktivera datumat fidr instilining.

12, Tryck pd PROG 13r att stilla in datumet,

18. Du kan hisr vilja mellan engelskt datum, dvs dag-manad, eller amer minad-tag. Engelskl datum ir
ftrvatt, Tryck pa STRRT/STOR am edu vill byta 1l amarkanskt datem. Tryck pd START/STOP igan 1or att
byta tilinaka 1l engelskt.

14. Tryck pd CLEAR for att bakrafta tids- och datuminstiiningama eller ga tillbaka till tidsvisningen genom att
Irycka pa MODE, Teyck pa CLEAR nir du ar ndid med dina instaliningar. Sittrorma slutar da att blinka.

oiR SA HAR FOR ATT TITTA PA DATUM FRAN TIDSVISHING
1. Tryck pi MODE. Datumat visas under 5 sekunder. Tryck pd MDDE Igen inom dessa 5 sekunder om du vill
tippna farmigel.

GiiR 3A HAR FGR ATT STALLA IN LARMET

1. Tryck pa MODE iir st dppoa larminstaliningen, L i ligger afer fids och datum man
ftire tiduran. Dagta batydar att sekvansen Ar tid, daum, Larm och sadan tidur.
SWEDEN




2. Texten AL visas i larmidge. | larmiage kan du aklivera och avakdivera lanmel genom ait irycka pa
START/STOP, Larmsymbolan /gymbal/ visas breduid hoketiverna AL, Bokstivema AL farsvinner nir du
[@mnar karedaget, men om karmiet &r aktivera visas lrmsymbolen fSsymbolf oavsen funktionskige.

Tryck pa GLEAR cch hall den intryckt under 2 sekunder, tills en ljudsignal hérs oeh timsitrorna biegar
blinkc, fir aft =tlla in tarmat.

S130 in tiden Te [armat genom att fryoka pa PROG, Larmet maste stallas in | samma format, 12- eller 24-
timmarsformat, som du valt f5r tiden, Stall in larmtiden kaerekt.

Tryck pi MODE fiie alt bekrafta fimmarma. Minutsiffrorna bisar di blinka.

Tryck pa PROG for art 3ndra minutsitiroma.

Tryck pa CLEAR for att bekrafta lamtiden eller pd MODE 167 alt gd tilbaka Uil bmins{slinengen,

STOPPUR

1. Tryck pa CLEAR fran ficakpel. Detta fungerar bara om tiduret inte &r aktiveral. Om fiduret dr iging trycker
du farst pa STOP och diratter pd CLEAR. | fnstrat visas nu sifiroma 0:00.
Tryck pd START #0r it birja rdkna tioen Irin mall | minwter och sekunder, upp Bl hogst 59 minuler och 59
sekunder, | teckenttnstret visas en pil /symbol’ fiir att markera stoppur.

3, Stoppuret kan stoppas och 51arkas om hur Manga ganger som halst,

mpo Ao

Stoppuret kan endasi amdindas om starlueet dr nstalit 1or nedrikomng och upp. allisa inte repoterad nedrkning
(s nista avsnift),

PROGRAMMERAD NEDRAKNING
Det finns fyra clika forprogrammarade nedrikningssehvenser
SWEDEN

5.4, 1, 0 minuter, femminutersperioder, \
treminuterspetioder och enminsperioder, ,; G * + f d \
plus tvi typer av nedrikning, Dessa tvd

startursfunktioner 3 nédrakning och upp éller
repeterad nedrakning. Du kan valja mullipler 4 ¥

av dessa parioder, | ex 2 & 5 minuter = 10 5,4,1,0 5Min 3Min 1Min
minuter, | nedrakning och upp plus
enminutsinstallning 1r repetarad uppeakning.
Multigler av 5, 4, 1, 0. 5 minuter och 3 minuter finns inte | repeterad nedrakning. | de trprogrammerade

periodarna aves att kort fudiarm vid varja hal minut vid 50, 40, 30 och 20 sekundar kvar, samt aft ffir var och
i Qv de 5ista 15 sekundama.

vimmnnimu OCH UPP ELLER REPETERAD NEDRAKNING
Tryck pa MODE far aft byta tran tidsvisning til tidur.

2. Kontrallera att tiduret dr stoppat, med hilip av START/STOPP,

3. Komroliora ant sifferviedat 3 noll genorm ail frycha pa CLEAR.

4. Tryck pi SYNG och hdll den intryckl.

5. Tryck pd CLEAR nir du haller synkroniserinpsknappen imtryckt. Du fir di méjlighet att wilja mellan
nedrikning och upp med symbolama fsymbodf och repeterad nedrikning med symbalen fsymbold,

6. Slapp synkronsenngsknappen Mo i bekrala ditt val,

VALIA FORPROGRAMMERAD PERIOD

1. Da fyra firprogrammerade pariodama har gina sgna indikatarar [Bngst upp | finstrat, som visar vilket
program du valt,

SWEDEN

2. Om du skall byta programmerad nedraknmgspéniod kontrallerar dis att Klockan ar i Udurstage och att
tiduret &r stoppat och sittervardet &r nodl, Mollstall annars med CLEAR.

3. Tryek in synkronicaringsknappan ach hall den intryckt och tryck samfidigt pa pragrammasingsknappan
Wiy melan de olika idrprogrammesade programmen med halp av programmeringsknaggen.,

4.  Den sekvens som programmen finng i ar 5, 4, 1, 0, taljt av S minuter, 3 minuter cch 1 mindt. Efer 1 minu
Ar nista program ater igen 5, 4, 1, 0 osv,

ANM:

Du behdwer sannolid inte byta program s ldnge du kappseglar hos samma Klubb, Ou behdver traligen bara

dndra program om du skall [vip och kappsegla nigon annanstans, dir man aménder &n annan starsakvens.

AVAKTIVERA LARMET
O du bara anvander klockan 1ar att visa tiden kan du vlia att avaktivera larmet,

Tryek da pa knapgen MODE och hal den intryckt under ungefar 2 sekunder, En kort
Iludsignal indikerar att larmfunktionan avaktiverats och larmsymbolan Bnpst upp il l, + f d

higer i fanstrat farsvinner. Om du vill aktivera karmfunktionen igen trycker du pd

MODE oeh haller den intryckt under 2 ills dhu bl len oeh
lasmsymbialen tinds igen.

ANVNDA STARTURET

1. Mar du valt Grskat program och huruvida farmet skall vara aktiveral, villier du huruada du bara vl ha en
period &v det programimel, genom att inpcka pd PROG en gang for repeterad nedrakning, eller flera ganger
B dhany perioden, genom att trgcka pa PROG flera ganger 16e nedrakning och upp eller
snminutsprogrammet mad rapaterad nadrikning,

SWEDEN

2. Tryck pd 8YNG och héll den miryckt om du vill vixla mellan nedrikning och upp och repaterad nedrikning.
Tryck pa CLEAR samtidigt som smironigeringsknaggen halls intryckt, Symbolen /symbol/ visag b
nadrikning och upp ach gymbalan fsymbol’ fr rapatarad nadriloing

3. Nar st antal minuler visas | lnsteot Irycker du pa START for att starta nedrakningen | minuter och
sgkunder il nedl. | teckeniimstret visas symbolen for repeterad nedrakning /symbal? eller symbalen
{zymialf fir nadrikning ach upp.

4. Starturet kan stoppac och Merstartas hur mdnga ganger com halst.

5. mmwm s aktiverad kommer larmed att avges varje hel menul och oftare under sista minulen

9.

B.  Nar urat raknat ner till noll ooh du har funktionen nedrakning och upp, birjar urer rakna upp och syrmbaban
fsymbolf visas | fonstret, Tiduret raknar upp 1l 59 minuter och 59 sekunder och borjar dandfter igen pd
00, Crenna upprikning visar saqlad fid sedan startskottet tid och kan vara sarskilt amdandbar vid
kappseqling sftar handikappsystem,

T, Om du anvander repeterad nedrakning visas symbolen permanent och tiduret gdr tillbaka och gor om
nedrakningen igen.

SYNKRDNISERINGSFUNKTIONEN

Den nedre vanstia knappen ar markl med texten SYNC. Detta is en synkronisenngsknapp. Denna knapp har
hira funktion vid anvindming av starturet och nir uret har startats.

DOu kansks kinnar a dig att du var nigat f8r sen mad af starta nadeikningen och ait tiden dirfde llggar nagra
sakunder efter. Du kanska Uil och med har missat Torbércdelsesignaen helt och halled. Det spelar ingen roll,
starta bara klockan,

Vid nasta skott allar signal fran startfartyges inycket du pd SYNC 3 hoppar Kiockan il nasta hel minut |

SWEDEN

nedrakningzsekvenzen. Om klockan t ex visar 5:08 ndr du trycker pi SYNC dndras tiden till 5:00 och uret
fortstter rikna ner. Pa samma sitt giller att om kdookan f ex visar 3:35 eller 3:59 ndr du trycker pd SYNC, 54
kommer tiden att minskas 18 3:00 .

Sypikranisenngsknappen kan alltsh didor ancndas for At sa Wl alt dn nedakningssakvens ligger sk i§ s
med startfaryget.

ANM: Om du trycker pi SYNG av mésstag kommer du alltsa ur fas med startfartygets nedrdkning.
ELEKTRONEN LUMINESCENCE (E.L.)

Uppvigning se har en E.L. (backlight) uppvisning. Till lipga fjusen pa , pressa och halla den * avkomman *
knapp 1ar 2 sekundan, Ljusan wWiia Kom | 040 och s1anna pd 1r 2 sekunden mar.

BATTERIBYTE

ENersam klockan i vatlentil rkommenderas i alt du gde bl urmakaren nds det dr dags ait byta baten. Det

hrdvs specialveridyg For att Gppna klockan. Nar bakstycket vil ir Bppnat & det 13t att byta batteri och
Instruktionama 3r fryckta pa hakstyckets insida, Batterist 3r att [iumbatier av fypen CRP032

ANME:

Nir omviidar ackumulatorn vi rekommendera kort ackreditera den ve och ve kontakdermna pa det kretsloppet
hrids anwndands pincett. Den har vilja ints alltid b nddvandiq , iom om firevisa dr ran efter prowning en
iy ackumulatom , den Iar vilja sannolikt hjalp Ksa problemet.

SWEDEN




